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Sto su skuhali mediji

Festa [jubavi | zajednistva

Podravki Ceska Superbrand




Gulas iz pecnice u 45 minuta.

Uz cetiri nove Fant ideje, okuSajte se u pripremi
poznatih jela na novi i jednostavniji nacin.
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Postovane Podravkasice i Podravkasi,

od zadnjeg broja nasih novina do danas dogodile su se brojne stvari u nasoj
kompaniji koje smo pokusali manje-viSe sve staviti u ovaj broj novina. Jedan
dogadaj zasluZuje posebnu pazZnju, odrZan je jedinstven i lijep tradicionalni
susret umirovljenika i jubilaraca. ViSe od 1.500 Podravkinih umirovljenika i
jubilaraca okupilo se na festi ljubavi i zajedniStva te se prisjetili na zajednic-
ke uspjehe, silan ponos Sto su pripadali generacijama zasluZnima za stvara-
nje novih tvornica i proizvoda, uspjeSne kampanje, osvajanje novih trzista
te to sve doZzivljavali kao svoj osobni uspjeh. Uostalom, kao Sto je na festi
naglasio predsjednik Uprave Zvonimir Mrsi¢ Jjudi su najveca vrijednost nase
kompanije.

Cinjenica je da smo kompanija sa srcem koja u svim drustvenim segmenti-
ma Zeli da bude medu boljima, ako ne i najbolja. Volje, entuzijazma, znanja
i htjenja ima u nama te u tom kontekstu bi trebali svi mi viSe poraditi na
druZenju. ViSe izmjenjivati iskustva, poslusati stare (po stazu) Podravkase i iz
toga kolopleta znanja, iskustva i mudrosti izvuéi ono najbolje. To je dobitna
kombinacija za Podravku i Podravkase.

Na Zalost, imamo i tuZne vijesti. Napustili su nas dragi ljudi — Robert Fodor

i Ivan Haramija Hans, Podravkasi koji su nesebicno davali sebe za boljitak
tvrtke, prijatelji kojima nikada nije bilo teSko pomoci. Zarazna osmijeha, uvi-
jek dobre volje i Siroka srca oni su znali privudi ljude. Iza njih ostaje velika
praznina i tuga i hvala im na svemu $to su ucinili za nas kao Podravkasi, kao
prijatelji, kao ljudi.

Ve¢ smo nauceni da nasi internacionali rade u petoj brzini §to dokazuju Po-
dravkasi iz CeSke, dobivsi joS jedno priznanje — Superbrands. (Rr)
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= VIJESTI -

Predstavljen projekt
uzgoja rajcice novim
tehnoloskim modelom

Istarsko sunce, izraelska tehnologija i Podravkina rajcica
rezultirale su iznimno bogatim ovogodisnjim urodom
rajCice na istarskim poljima. Rezultati suradnje Podravke
iizraelskog partnera predstavljeni su na pokusnom polju
rajcice u blizini Umaga.

Koristedi nove, suvremene tehnologije uzgoja rajcice na
istarskoj zemlji, Podravka je pocetkom lipnja ove godine
zapocela probni uzgoj rajéice u suradnji s izraelskim par-
tnerom. Cilj projekta je poboljSanje uzgoja industrijske
rajCice za preradu, kroz primjenu izraelske tehnologije
uzgoja, povecanje prinosa rajcice i produzetak trajanja
sezone branja i prerade. Nova tehnologija jamci vedi
prinos te produljenje sezone uzgoja rajcice, sto je i do-
kazano na predstavljanju projekta i demonstraciji nove
tehnologije.

“Vjerujemo da ¢emo sljedece godine proizvoditi na znat-
no vecoj povrsini u Istri, Sto nam je potrebno zato Sto
proizvode koje ovdje proizvodimo, ne prodajemo samo
u Hrvatskoj, nego izvozimo u nekoliko zemalja EUiu
Rusiju. Ovim projektom pokazujemo da poljoprivredna
proizvodnja u Hrvatskoj moZe biti efikasna i da hrvatska
prehrambena industrija moZe dodati svoju vrijednost i
prodavati kroz svoje kanale na europskom i svjetskom
trziStu. Podravka je spremna poduprijeti hrvatsku
poljoprivredu i proizvodace kako bi zajednickim snaga-
ma ucinili hrvatski proizvod jo§ konkurentnijim na sve

zahtjevnijem medunarodnom trzistu.”, rekao je predsjed-
nik Uprave Podravke Zvonimir Mrsic¢.

Predstavljanju projekta odazvala se veleposlanica Izraela
u RH, Nj.E. Zina Kalay Kleitman, gradonacelnik Uma-

ga Vili Bassanese, zamjenica Zupana Istarske Zupanije
Giuseppina Rajko te ministar poljoprivrede RH Tihomir
Jakovina, koji je tom prigodom istaknuo:

“Podravka kao najvaZznija tvrtka u prehrambenoj indu-
striji Hrvatske nasla je odlicnog partnera. U ovakvim
projektima dobivamo onu dodanu vrijednost u novim
znanjima i tehnologijama, jer vidimo da jedan projekt
koji je odraden u vrlo kratkom vremenu, zajednickim
snagama i dobrim partnerskim odnosima ima zavidne re-
zultate. Iducih godina u regiji Istre, a isto tako i u cijeloj
Hrvatskoj, imat ¢emo puno vise ovakvih kvalitetnih pro-
jekata izravno vezanih uz prehrambenu industriju gdje
stvaramo proizvode s dodanom vrijednos¢u, koji ¢e biti
konkurentniji. Odli¢an primjer za ostale proizvodace.” (R)

| Podravkino
ugostiteljstvo nositel]
Halal certifikata

Poznati Podravkin restoran Podravska klet nositelj je
prvog Halal certifikata u ugostiteljstvu u Koprivnicko —
kriZzevackoj Zupaniji. Certifikat je to koji podrazumijeva
postupke u procesu proizvodnje i karakteristike proi-
zvoda i usluga koje su u skladu sa Serijatskim zakonima,
odnosno potvrduje da su jela pripremljena u ovom resto-
ranu, uvrStenom u sto najboljih restorana u Hrvatskoj,
primjerena za konzumaciju i osobama islamske vjero-
ispovijesti. Certifikat je u Koprivnici urucila delegacija
Centra za certificiranje Halal kvalitete koju su predvodili
rukovoditelj Centra Aldin Dugonji¢ i glavni imam Varaz-
dinski Abdulah efendija ImSirovic.

Certifikati Halal kvalitete, osim restoranu Podravska
klet, dodijeljeni su jo§ nekim proizvodima iz Podravki-
nog asortimana. Nakon §to su u svibnju Halal certifikati
dodijeljeni Cetirima tvornicama (Tvornica juha i Vegete,
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Dje¢ja hrana i kremni namazi, Voce te Kalnik), nositelj
certifikata sada je postala i tvornica Koktel peciva, dok
je tvornica juha i Vegete dodatno certificirala jos 57
proizvoda. Ukupno sada Halal certifikat nosi 230 Podrav-
kinih proizvoda.

“Koliko je god vazno da ¢e Podravka, a time i opcenito
hrvatska privreda imati koristi od Halal certifikata, isto
toliko je vaZno da se na taj nacin ljudi medusobno upo-
znaju bez obzira na razlicitosti i vjeroispovijesti. Upravo
je to dodatna kvaliteta Halala.”, rekao je na urucenju
certifikata imam ImSirovic. (B.F.)



= VIJESTI -

Radionice planiranja
buducih smjernica

Radionice planiranja za 2015. godinu okupile su u
Podravki kolege iz podrucja Marketinga sa trZista na
kojima kompanija djeluje.

Prije dvije godine definiran je petogodisnji plan, a radi-
onice su bile prilika da se sagleda koliko je joS potrebno
do zacrtanog cilja i krene u nadogradnju planiranog.
Predsjednik Uprave Podravke Zvonimir Mr$i¢ u uvod-
nom je obracanju rekao kako smo kompanija s global-
nom ambicijom i cilj nam je rasti brZe od brzorastucih
trzista te prosiriti prostor djelovanja:
“Pozivam vas da kvalitetno iskoristimo vrijeme u medu-
sobnoj interakciji kako bismo sagledali Sto smo postigli
u proteklom razdoblju, kvalitetnije napravili buduci
plan i odgovorili narednim izazovima koji su u odnosu
na proslu godinu jos veci. Od nase vlastite sposobnosti i
kapaciteta ovisi ho¢emo li odgovoriti tim izazovima. U
Zivotu kompanije postoje trenuci u kojima se rade vazni
iskoraci, ali najvedi je rizik da ne pokuSamo udiniti.

Vrijeme je da se zapitamo imamo li
kapaciteta i hrabrosti da napravimo

pomak, iskorak i zaokret u nekoj
kategoriji ili na nekom trzistu.

Maksimalno kvalitetno rjesenje znaci da smo u mo-
gucnosti sagledati sve moguénosti i sve rizike sa svim
svojim znanjima, iskustvima i vjesStinom. Na razini
Uprave ocekuje se da otvara nove prostore, ali moramo
odluciti gdje, kada, kako, s kim jer ne moZemo imati
sve i svugdje. Mi smo generacija kojoj se pruza prilika,
samo moramo imati povjerenja u kompaniju.”, naglasio
je Mrsic.

Nakon uvodnih prezentacija, organizirane su radioni-
ce u sobama, koje su posebno tematski podijeljene i
osmisljene prema pojedinim kategorijama. U prvoj su
predstavljeni Vegeta, Podravka i Dodaci jelima, u drugoj
Podravka jela i MjeSavine za jela, zatim Slastice, Snack
i Napitci pa Mediteranska hrana i Kondimenti te Djecja
hrana i Dorucak. Prema rijec¢ima ¢lanice Uprave Podrav-
ke Jadranke Ivankovi¢ dva su najvaznija procesa u tvrtki,
a to je planiranje i ostvarenje plana, a ono Sto slijedi
nakon radionica koje su obilovale razmjenom ideja i
koncepata je implementacija i realizacija.

Clanica Uprave Podravke Olivija Jakupec porucila je
kako ¢e u budu¢em razdoblju biti puno izazova, ali i
prilika, a na nama je da ih iskoristimo. Osim sagledava-
nja postignutih ciljeva i planiranja buduéih smjernica,
bila je ovo ujedno i prilika za druZenje te predstavljanje
novih proizvoda i njihovu primjenu u pripremi jela.
Kako je trud uloZen u organizaciju radionica opravdan,
svjedoce pozitivni komentari polaznika radionica. (I.L.)

Podravka na akciji
“Kupujmo hrvatsko”

I ove godine Podravka se ukljucila u tradicionalnu akciju
“Kupujmo hrvatsko” koju organizira Hrvatska gospodar-
ska komora. Akcija je ove godine odrZana na glavhom
zagrebackom trgu, a uz Podravkine lider proizvode, po-
sjetitelji akcije imali su prilike kupiti i proizvode Podrav-
kine mesne industrije Danica.

Putem akcije “Kupujmo hrvatsko” Hrvatska gospodarska

komora i dalje nastoji promovirati kvalitetne domace
proizvode, nositelja znakova “Izvorno hrvatsko” i “Hr-
vatska kvaliteta” s ciljem osvjeS¢ivanja vaznosti kupo-
vine takvih proizvoda kako bi se pridonijelo povecanju
ukupne konkurentnosti hrvatskoga gospodarstva, ali i
ocCuvanju naseg nacionalnog identiteta. Znakovi kvalite-
te jamce kvalitetu proizvoda, osiguravaju im laksi proboj
na svjetska trzista te ulijevaju povjerenje potrosacima.
Znak “Hrvatska kvaliteta” do sada je dobilo 235 proi-
zvoda, dok znak “Izvorno hrvatsko” nosi 116 proizvoda.
Podravkin govedi gula$, Pekmez od §ljiva i Vegeta nosi-
telji su oznake “Izvorno hrvatsko, dok oznaku “Hrvatska
kvaliteta” nosi Dani¢ina “Cajna kobasica”. (L.K.)
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— REPORTAZA -

Festa ubavi
| zajednistva

Podravkase koji su svoje najbolje godine ulagali u razvoj
irast kompanije veZu posebne niti zajedniStva, privr-
Zenosti Podravki i prijateljstvo. Potvrdilo je to i ovogo-
diSnje druZenje Podravkinih umirovljenika i jubilaraca
koje je u velikom Satoru okupilo vise od 1500 sudionika.
Veliki osmjesi na licu, srdacni susreti s kolegama s koji-
ma se nekada radilo na proizvodnim linijama, u labora-
torijima, u uredima, prisjeanje na zajednicke uspjehe,
silan ponos Sto su pripadali generacijama zasluZznima za
stvaranje novih proizvoda, uspjeSne kampanje, osvaja-
nje novih trzista, to je krasilo ljude okupljene na tradici-
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onalnoj festi.

“Biti Podravkas za vedinu od nas nije znacilo samo biti
zaposlen. Znacilo je da pripadamo jednom iznimnom
krugu Jjudi, Jjudi koji na posao idu s velikom voljom, s
posebnim emocijama, koji doZivljavaju da je svaka nova
tvornica, novi proizvod ili nova kampanja i nas osobni
uspjeh. Mi Podravkasi doista smo radili sa srcem, kom-
paniju smo doZivljavali kao nesto svoje pa pokazimo svi-
ma koliko smo ponosni §to smo i danas dio Podravke.”,
porucila je u ime svih umirovljenika Marija CiZmek.

O dubokoj povezanosti zaposlenika s Podravkom u ime
jubilaraca govorio je Zlatko Prosenjak koji se u kompa-
niji zaposlio jo$ kao 16 godisnji decec, da bi punih 40
godina kao viljuskarist proveo na juhama.

“Mladima koji dolaze iza nas porucujem cuvajte zajed-
nistvo i poseban odnos prema kompaniji koja nas hrani.
Nemojte dozvoliti da se izgubi ono Sto je uvijek krasilo
zaposlenike Podravke, a to je odanost i poZrtvovnost.”,
istaknuo je Prosenjak.

Na velikom doprinosu razvoju kompanije umirovljeni-
cima i zaposlenicima koji su slavili 30, 35 i 40 godina
radnog staZza zahvalio je predsjednik Uprave Zvonimir
MrsSi¢ obecavsi da ¢e kompanija uvijek skrbiti o svojim
ljudima jer su oni njena najveca vrijednost. (J.L.)



= VIJESTI -

KOLEGIJ SEKTORA KORPORATIVNE |
MARKETINSKE KOMUNIKACIJE

Strast u poslu je na
prvom mjestu

Na kolegiju i radionici sektora Korporativne i marke-
tinSke komunikacije kojega su organizirali Ljudski
potencijali u suradnji s tvrtkom Prava formula osnovna
tema bila je — koja je uloga zaposlenika u Zivljenju kor-
porativnih vrijednosti? Tijekom interaktivnog pristupa
zadanoj temi kroz diskusije, zadane upitnike te kreativ-
no osmisljavanje prica djelatnici sektora vrlo detaljno

su upoznali znacaj organizacijskih vrijednosti Podravke.
Rijec je o povjerenju, zadovoljstvu potrosaca, inovativno-
sti i kreativnosti, strasti i izvrsnosti. U skladu s temama
radionice doneseni su i odredeni zakljudcci, a to znaci Sto
bolje poznavanje vrijednosti organizacije, Zivjeti vrijed-
nosti kroz osobne primjere, prenositi vrijednosti kolega-
ma te stalno uskladivati ponasanja i vrijednosti.
Zanimljiva je bila i anketa u kojoj djelatnici sektora sma-
traju kako je strast u njihovom poslu na prvom mjestu,

dok u segmentu ostalih vrijednosti postoji joS prostora
za napredak.

“Upravo ova anketa nam pokazuje da ¢emo po pitanju
razvijanja vrijednosti uciniti dodatne korake jer mi smo
sektor koji mora biti ogledni primjer za sve ostale orga-
nizacijske cjeline u Podravki. Zbog toga nije bez razloga
organizirana prva radionica ovakvog tipa upravo za nas
sektor jer od nas se puno ocekuje.”, izjavila je na kolegi-
ju direktorica Korporativnih i marketinSkih komunikaci-
ja Marinka Akrap. (B.F.)

Podravka u tjednu
cjelozivotnog ucenja

Podravka se pridruZila obiljeZavanju tjedna cjeloZivotnog
ucenja, a jedna od aktivnosti bilo je otvoreno predavanje,
odrZano u Podravkinoj kino sali. Podravka se, kao drus-
tveno odgovorna kompanija koja potice zaposlenike na
stalno ucenje i prenoSenje znanja, ukljucila kroz nekoli-
ko aktivnosti.

U Podravkinoj kino sali otvorena su predavanja odrZale
voditeljica projekata za upravljanje znanjem SnjeZana
Slabek i voditeljica projekata razvoja ljudskih potencijala
Anamarija Catipovi¢. SnjeZana Slabek predstavila je UNES-
co-ovu inicijativu Tjedan cjeloZivotnog ucenja pokrenutu
1999. godine. Naime, svake godine obiljeZava se u brojnim
zemljama, kako bi se senzibilizirala javnost za cjeloZivot-
no ucenje, promicala kultura ucenja te potaknula osob-

na motivacija. Cilj je poslati snaznu poruku o vaZnosti
ucenja i obrazovanja, a posebice obrazovanja odraslih.

Sto su Podravkine kompetencije, kako su nastale i o nji-
hovoj primjerni u praksi govorila je Anamarija Catipovic.
Naime, Podravkine su kompetencije proizasle iz ranije
definiranih vrijednosti — povjerenje, zadovoljstvo potro-
$aca, inovativnost/kreativnost, strast i izvrsnost. U okviru
obiljeZavanja Tjedna cjeloZivotnog ucenja u Podravki je
bila postavljena video izlozba u obliku izmjene fotografija
Podravkasa koji su u posljednje vrijeme sudjelovali na
raznim edukacijama: “Podravka — prijatelj cjeloZivotnog
ucenja”. Uz to, gradanima je omogucen pristup Podrav-
kinom e-tecaju Poslovno dopisivanje na Podravkinoj Inter-
net stranici. Dijeledi ovaj e-tecaj s gradanima, Podravka
kao drustveno odgovorna kompanija nastoji djelovati na
postizanje svijesti o vaznosti komunikacije na materi-
njem jeziku te time doprinijeti razvoju kompetencije
koju je EU komisija proglasila jednom od osam spomenu-
tih klju¢nih kompetencija za cjeloZivotno ucenje i razvoj
drustva. (L.L.)
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— RAZGOVOR -

Nutritivna strategija

2014.-2024.

Ovo je povijesni trenutak i nova Sansa za Podravku u razvoju inovacija,
a konacni nam je cilj doprinijeti rastu kompanije

Podravka je nedavno, po prvi puta
donijela pisani dokument kojim je
definirana nutritivna strategija, kao
podstrategija Podravka Grupe usvo-
jena od Uprave. Nastala je na inicija-
tivu sektora IstraZivanje i razvoj, uz
podrsku sektora Marketing i Razvoj
poslovanja. Direktorica sektora
Istrazivanje i razvoj dr.sc. Jasmina
Ranilovi¢, u uvodu nam je rekla:
Nutritivna strategija predstavlja
desetogodisnji okvir za razvoj novih
proizvoda, za inovacije i inovacij-
ske aktivnosti koje su planirane u
duZem razdoblju. Njome dobivamo
novi strateSki okvir u razvoju proi-
zvoda i dobivamo prije sveg priliku
za inovaciju u nasem proizvodnom
asortimanu. Ovaj je projekt od izni-
mne vaznosti, jer Podravka do sada
u svojoj povijesti nije imala slican
pisani dokument.

Globalno okruZenje

Zasto je bilo potrebno definirati
nutritivnu strategiju?

Postoji nekoliko razloga u naSem
okruZenju zasto je bilo potrebno. Na
prvom mjestu su to javno-zdravstve-
ni nacionalni i globalni problemi.
Naime, u svijetu je danas ve¢ prisu-
tan trend pod nazivom ,,globesity*
(op.a. dolazi od engl. rijeci global i
obesity (pretilost)), kojim se opisuje
globalna epidemija prekomjerne
tjelesne teZine i pretilosti. Preko-
mjerna tjelesna teZina i pretilost
direktno se povezuju sa kroni¢nim
nezaraznim bolestima poput: dijabe-
tesa, visokog tlaka, oboljenjima srca
i krvnih Zila, nekim oblicima kar-
cinoma. Prema izvjestaju Svjetske
zdravstvene organizacije iz 2013. go-
dine , u Hrvatskoj se procjenjuje da
je 58% odraslih (stariji od 20 godina)
prekomjerne tjelesne teZine, a 24%
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pretilih. Posebno zabrinjava trend
porasta prekomjerno debele i pretile

djece (izmedu 15-20% u adolescenata).

Brojne su inicijative u svijetu, Europi
i Hrvatskoj kojima se pokuSava ljude
educirati o vaZnosti uravnoteZene
iraznolike prehrane i tjelesne ak-
tivnosti, a prehrambenu industriju
natjerati da ponudi drugacije, nutri-
tivno kvalitetnije proizvode. Tako su
nastale Citave kategorije proizvoda
sa smanjenim udjelom masti, bez

ili sa smanjenim udjelom Secera,

sa visokim postotkom dijetalnih
vlakana ifili obogacenih vitaminima,
mineralnim tvarima, nutraceuticima
tzv. funkcionalna hrana (zbog svog
specificnog sastava djeluje pozitivho
na zdravlje), Sto je takoder bio jedan
od vaznih ¢imbenika donosenja
nutritivne strategije. Od ostalih
¢imbenika, svakako treba spomenuti
privatne marke (brandovi trgovackih
lanaca) koji ve¢ nude proizvode koji
su uskladeni i sa drugim ocekivanji-
ma potrosaca: organsko porijeklo,
zdravlje, wellness itd. Uzimajudi u
obzir sve navedeno, jasno je da je
donosSenje nutritivne strategije za
Podravku bila nuZnost. Njome su se
definirali ciljevi, taktike, vremen-
ski okvir te indikatori uspjeSnosti
strategije.

Reformulacija dijela
asortimana i stvaranje novih
inoviranih proizvoda

Kakav je plan provodenja nutritivne
strategije?

Buduci da u provedbi gotovo da
nema generickih pravila kako provo-
diti, moramo je provoditi je na spe-
cifican, Podravkin nacin. Napravili
smo akcijski plan za provedbu nutri-
tivne strategije u kojem smo odredili
desetogodisnje razdoblje kao realno

za provedbu Zeljenih ciljeva. Jedan
ide u smjeru reformulacije postoje-
Ceg sastava - manje soli, manje Sece-
ra, manje masti, a drugiu smjeru
razvoja novih proizvoda obogacenih
dijetalnim vlaknima, bjelancevina-
ma, vitaminima, mineralnim tvari-
ma, probioticima, fitokemikalijama
i kroz optimizaciju veli¢ine porcija,
bez aditiva. Oba smjera, ¢e ponuditi
jednako ukusan proizvod koji ¢e
biti stvoren na temelju odredenog
nutritivnog profila.

Nutritivni profil

Sto je nutritivni profil?

Nutritivni profil je standard koji
propisyuje hranjivu vrijednost hrane
kroz bjelancevine, ugljikohidrate,
masti, vlakna, sol te vitamine i
minerale, a temelji se na globalnim
javno-zdravstvenim preporukama.
Medutim, taj nutritivni profil je ipak
specifican obzirom na Podravkin
asortiman i treba ga napraviti.
Nutritivne profile smo poceli raditi u
2. kvartalu ove godine, a rade ga nasi
eksperti nutricionisti iz IstraZivanja i
razvoja, uz konzultaciju Laboratorija
za znanost u prehrani sa Prehram-
beno-biotehnoloskog fakulteta iz
Zagreba. Zadali smo si cilj, da do
kraja 1. kvartala 2015. godine napra-
vimo nutritivne profile za sve nase
kategorije proizvoda, Sto je izniman
pothvat obzirom na veli¢inu naseg
asortimana. Paralelno sa izradom
nutritivnih profila, razvijamo nove
proizvode na osnovi tog predloska.

Novi razvoj proizvoda

Sto je novina u odnosu na dosadasnji
razvoj proizvoda?

Stvaranje novih proizvoda na os-
novi nutritivnih profila je potpuna



RAZGOVOR:
dr.sc. Jasmina
Ranilovic,
direktorica sekora

Istrazivanje i razvoj

novina u dosadasnjem radu nasih
razvojnih eksperata. On podrazumi-
jeva timski rad nutricionista, pre-
hrambenih inZenjera i kulinarskog
istrazivaca pa tu praksu tek usvaja-
mo. Prema marketinskim planovima
mi znamo $to moramo ponuditi u
razvojnom smislu sljedecih 3-5 godi-
na, a dodatno ¢emo je obogatiti pro-
izvodima kojima ¢emo komunicirati
novu dimenziju nutritivne kvalitete
kroz navode tipa: mane soli, manje
Secera, bez trans masti, obogaceno
vlaknima, proteinima, bogato ome-
ga masnim kiselinama, bez zasice-
nih masti itd. Zdravlje, prakti¢nost,
cijena i iznad svega okus, su i dalje
glavni potroSacki trendovi na svim
trziStima na koja izvozimo, stoga
nam dugorocan put koji smo zacrtali
Nutritivhom strategijom, predstavlja
dodatni izazov u inovacijama.

Otvorene inovacije i istrazivanja

O kojim je inovacijama rijec?

Kada govorimo o razvojnom procesu,
tada mislim da upotrebu novih, ali

i tradicionalnih sastojaka ovog pod-
neblja, zatim novim tehnologija kon-
zerviranja hrane i upotrebu novih
ambalaznih materijala. Primjerice,
nekim novim tehnologijama obrade
hrane (poput upotrebe mikrovalo-
va ili visokog tlaka) moZete imati
jednako dobru nutritivnu kvalitetu
proizvoda kao da je napravljeno od
svjezih sastojaka, a zbog upotrebe
novih ambalaznih materijala, moZe
se smanjiti upotreba konzervansa
koji produljuju rok trajnosti hrane.

Te inovacije otvaraju dva ogromna
izazova za Podravkino IstraZivanje i
razvoj: ulazak istraZivacke aktivnosti
i povezivanje (umreZavanje) sa naj-
boljim izvana. Neka istraZivanja smo
vec¢ zapoceli i vjerujem da Ce Istrazi-
vanje i razvoj kroz godinu-dvije modi
ponuditi neka vrhunska rjeSenja u
razvoju proizvoda, ¢ak i ponuditi pri-
liku za stvaranje novih brandova za
nasSu kompaniju, ne samo kroz pro-
izvode, vel i servise. Ve¢ sada smo
umreZeni sa domacdim i vanjskim
istrazivacko-razvojnim institucijama
i dobavlja¢ima, jer smo poceli gra-
diti tu mreZu na jedan novi nacin:
kroz model tzv. otvorenih inovacija.
To znaci da unutarnje kapacitete
osnazujemo vanjskim kompeten-
cijama i znanjima koje nemamo te
vjerujemo da ¢emo na najbolji nacin
podrZati viziju i misiju nase kompa-
nije. U tom smislu zaposlili smo u
sektoru nove zaposlenike: managera
za otvorene inovacije i kulinarskog
istraZivaca.

Medutim, radi se o dugoro¢nim
aktivnostima, za koje Ce trebati i vre-
mena i strpljenja, ali i podrska svih
sektora u kompaniji, jer se radiio
promjeni korporativnih vrijednosti.

Plan aktivnosti

Je li zapoceo plan provodenja nutri-
tivne strategije?

Zapoceo je akcijski plan provode-
nja i tu se otvorilo iznimno veliko
podrucdje za inovacije i u organizaciji
i procesu primjene novih proizvoda.
Dokument Nutritivna strategija Po-

dravke 2014.-2014. dostupan je na Po-
dravkinoj Internet stranici, a imamo
u pripremi niz projekata u suradnji
sa Marketingom i Korportativnim i
marketin$kim komunikacijama. To
je potrebno zbog toga Sto Nutritivha
strategija Podravke, osim u defi-
niranju smjerova u razvoju novih
proizvoda, definirana dodatno dva
izuzetno vazna podrucja za podrsku:
edukacija i komuniciranje prema
potrosacu. Cilj nam je osvjeséivanje
o pravilnoj prehrani i promjena
navika potrosaca prema njihovoj
dinamici koju mogu prihvatiti. Za

to je potrebno paralelno provoditi
edukaciju potrosaca, postaviti ciljeve
iu konacnici plasirati proizvode.
Znamo da potrosac tesko mijenja
svoje navike ukoliko je zdrav, ali kad
se javlja zdravstveni problem, tek
tada ih mijenja.

Promoviranje nutritivne kvalitete
potrosacu kroz deklaraciju proizvo-
da jedan je kanal komunikacije, a
drugi je upotreba masovnih medija,
¢ime moZemo dodatno pojacati
komunikaciju prema potrosacu.
Ovih dana smo svjedoci da i stoga
Sto se prosirila vijest da je Podravka
donijela svoju nutritivnu strategiju,
obracaju nam se drZavne i aka-
demske institucije, da im budemo
glavna podrska u provedbi novih
politika na dobrobit zdravlja nasih
gradana. Ovo nas veseli, prije svega
Sto dokazujemo kako prehrambena
industrija moZe i mora biti znacajan
partner na ovom putu, te da smo
medu prvima krenuli sa aktivnosti-
ma. (LL)
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Sto su nam skuhali
mediji na Weekend
Media Festivalu?

U sklopu najveceg regionalnog skupa komunikacijske
industrije, 7. Weekend Media Festivala, odrZanom u
Rovinju, Podravka je pripremila pravi kulinarski izazov
pod nazivom “Sto su nam skuhali mediji?”. Naime, na
dogadanju koje okuplja poslovnu zajednicu cijele regije
predstavnici medija u tri razlicite kategorije: Tisak, Elek-
tronski i Digitalni — imali su priliku pokazati svoje ku-
linarske sposobnosti pripremajudi “Tjesteninu s tunom
u umaku od rajcice”, a nagradu je odnio Digitalni tim u
sastavu Zdenka Cvetni¢ (Styria), Iva Obrovac (Agencija
404), Ljubica Rebi¢ (Europa Digital). Ovom zanimljivom
kulinarskom izazovu nisu mogle odoljeti ni ¢lanice

poznate Zenske grupe The Frajle.

Podravkini promotori kulinarstva
odusevili su sve posjetitelje
te im podijelili viSe od Sesto
porcija istoimenog recepta.

U dogadaju je uZivala i Marinka Akrap, direktorica Kor-
porativnih i marketinSkih komunikacija Podravke koje
je izjavila:

“Posebnost ovog kulinarskog izazova je u tome Sto smo u
timovima ujedinili inace svakodnevne konkurente. Ideja
je bila da Cestu temu medijskih panela — Digitalni mediji
vs. Tisak vs. Elektronski mediji — prenesemo u kuhinju.
O pobjedniku su odlucivale nijanse, a pokazalo se da na-
izgled razlicite profesije zapravo dijele slicne vrijednosti;
kreativnost, izvrsnost, talent, brzinu i naravno — dobru
ideju.” (R)

Podravkina rodendanska
torta za Gorana
lvanisevica

Nedugo nakon povratka iz New Yorka, najvec¢i hrvatski
tenisac¢ Goran IvaniSevi¢ doZivio je pravo rodendansko
iznenadenje u umaskom pPRO Campu. Goran je proslavio
svoj 43. rodendan, a Podravka, Istraturist i polaznici Aka-
demije, medu kojima su i Podravkini stipendisti, odlucili
su mu na poseban nacin Cestitati. Svoju ovogodiSnju Zelju
poZelio je razrezavsi rodendansku tortu — koju su mu
Podravkini promotori kulinarstva pripremili u obliku
pravog teniskog reketa. Goran se vratio u Umag, gdje ce
voditi novi krug svog PrRo Campa u sklopu Umag Tennis
Academy, vodece teniske akademije u ovom dijelu Europe
i sluzbeni regionalni centar Hrvatskog teniskog saveza.
Medu novim polaznicima nalaze se i Cetiri stipendista
Podravke iz Zadra, Zagreba i Daruvara — Lovro Suevich,
Nino Krneta, Marin Jamnicki i Matko Varga, kojima ce
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Podravka pokriti troskove pPrRO Campa, a koje je odabrao
strucni tim kao najizvrsnije ¢lanove Hrvatskog teniskog
saveza. Lijepim rodendanskim Cestitkama pridruzili

su se i Facebook fanovi Podravke, s viSe od 360 roden-
danskih Zelja, koje su, takoder, ovom prilikom urucene
nasem teniskom asu. Ne krijudi veselje zbog spomenutog
iznenadenja, Goran IvaniSevi¢ obratio se svim prisutni-
ma, posebno najmladima s rijeima zahvale, a jedna od
Goranovih rodendanskih Zelja koju jest prilika da u PrO
Campu stvori nove Sampione hrvatskog tenisa. (R)
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Predstavnici austrijske
sindikalne delegacije u
posjetu Podravki

Predstavnici austrijske sindikalne delegacije PRO-GE
posjetili su Podravku te s predstavnicima sindikata ppDIV
razmijenili iskustva o djelovanju sindikata u Hrvatskoj

i Austriji. Domacdini delegaciji bili su Ksenija Horvat,
dopredsjednica Sindikata ppDIv-a i glavna sindikalna
povjerenica Podravke, Darko Tetec, glavni sindikalni
povjerenik Danice te Marija Martan, ¢lanica Glavhog
odbora Sindikata ppDIv-a. Sastanku su se pridruZili i
gosti, predsjednik pppIv-a Simo Ore$kovi¢, tajnica ureda
predsjednika Vedrana Kovaci¢ i regionalni povjerenik
Regije III Davor Vrbek. Prisutne je na pocetku sastanka
pozdravio predsjednik Uprave Podravke Zvonimir MrsSié.

“Ovaj sastanak je znacajan jer je
dijalog izmedu sindikata i poslodavca
izrazito vazan za uspjesnost
kompanije, a razmjena iskustva
uvijek je dobrodosla. Smatram da je
taj dijalog unutar nasSe kompanije
vrlo kvalitetan, unatoc¢ tome Sto su
ponekad ciljevi vlasnika i sindikata
konfliktni i upravo na taj nacin

v

zZelimo do¢i do riesenja koje ¢e

voditi ka prema ostvarivanju ciljeva i
vlasnika i sindikata”, izjavio je MrSic.

Nakon kratkog upoznavanja s djelatnostima kompani-
je, nastavljeni su poslovni razgovori o suradnji izmedu
sindikata i poslodavca u Podravki.

“Ulaskom u EU uvjeti rada su, s pozicije radnika, popri-
licno zaostreni, a Sirenjem trZista izuzetno je pojacana
konkurencija Podravkinim proizvodima i zato smo
morali krenuti u proces restrukturiranja, a pritom su
troskovi radne snage prvi na udaru. Prema Podravkinom
Kolektivnom ugovoru, prava radnika su mnogo veca
nego prema Zakonu o radu i s poslodavcem zaista ima-
mo razvijen dijalog”, potvrdila je gostima Ksenija Horvat.
Predstavnici delegacije zatim su obisli Podravkine
tvornice juha i Vegete, Dje¢je hrane te mesnu industriju
Danica, a druZenje je zavrSeno zajednickim ruckom u
restoranu Podravska Kklet. (R)

UBIUDR Podravke
sudjelovao u prvom
mimohodu
koprivnickih branitelja

U sklopu svecane proslave 23. obljetnice preuzimanja
vojarne u Koprivnici te Dana koprivnickih branitelja,
prvi puta organiziran je mimohod koprivnickih brani-
telja u kojemu su sudjelovali predstavnici svih vojnih i
policijskih postrojbi te svih braniteljskih i stradalni¢kih
udruga proizaslih iz Domovinskog rata, izmedu kojih i
predstavnici UBIUDR djelatnika Podravke.

Prigodni program na srediSnjem trgu u Koprivnici izveli
su pripadnici pocasno-zastitne bojne Glavnog stoZera
OruZzanih snaga Republike Hrvatske. Potom je odrZana
svecana sjednica Gradskog vijeca na kojoj su procitana
imena poginulih i nestalih podravsko-prigorskih brani-
telja te je posebno istaknuto jedinstvo i ponos branitelja,

UDRUGA BRANITELIA, INVALIDA
=, | UDQVICA DOMOVINSKOG RATA

kao i nemjerljiv doprinos obrani Hrvatske koje je pru-
Zilo koprivnicko gospodarstvo predvodeno Podravkom.
Program obiljeZavanja obljetnice uveli¢ao je i Zenski
vokalni sastav KuD-a Podravka izvodenjem himne te
prigodnih domoljubnih skladbi.

Samoj svecanosti koprivnickih branitelja prisustvovao je
i pocasni gradanin Koprivnice general pukovnik Mladen
Markac, kojemu ¢e UBIUDR u suradnji s drugim udruga-
ma proizaslim iz Domovinskog rata uruditi priznanje
“JUNAK DOMOVINSKOG RATA”, na prigodnoj svecanosti
koja Ce se odrZati 19. listopada u prekodravskom selu
Zdala. (Z.v.)
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— INTERNACIONALI -

PODRAVKA CESKA

Podravka u izabranom
¢eSkom Superbrand
drustvu

Podravka je ponovnim uvrstenjem medu nositelje
poznate nagrade Superbrand u Ceskoj potvrdila svoju
medunarodnu poznatost.
Na dodjeli medunarodno poznate nagrade Superbrand,
odrzanoj u rujnu, u Zestokoj je konkurenciji svega 35
marki dobilo priznanja. Superbrand ima jo§ veci zna-
¢aj, jer se dodjeljuje na temelju preferencije potrosaca
i Zirija sastavljenog od vrhunskih stru¢njaka. Podravka
je do sada dobila Superbrand u Ce$koj i ranijih godina
- 2007., 2012. i 2013. §to je zaista veliko priznanje vri-
jednosti branda i Podravka je s pravom ponosna Sto je
tog odabranog drustva. Marka Podravka prisutna je na
trzistu Ceske jo$ od davne 1971. godine. Iako se pocelo
s dodatkom jelima, danas je na trZiStu prisutan Siroki
spektar proizvoda i novih kategorija. Svakako, jedna od
vaznijih kategorija su riZe, grahorice, “racio” proizvodi
te proizvodi od krumpira koje su dijelom asortimana
postale akvizicijom Lagris branda i tvornica u Ceskoj i
Slovackoj. Osim dodataka jelima i Lagris proizvoda, na
trzistu su prisutne Podravka rajcice i tjestenine.

“Iznimno smo ponosni na priznanje

Superbrand. Ono dokazuje da
nas potrosaci percipiraju kao
jednu od poznatijih i uspjesnijih
marki na trzistu Ceske.

Priznanje predstavlja i obvezu za daljnjim radom i
unapredenjem proizvoda kako bismo opravdali ukazano
povjerenje. Podravka ima jo$ puno prostora za rast i na-
predak u smislu Sirenja poslovanja na nove kategorije, a
ovo priznanje nam je dodatan poticaj”, rekao je direktor
Podravkinog poduzeca u Ceskoj Dalibor Kezele. (M.v.)

PODRAVKA SLOVENIJA

Vegeta rostilj za
slovenske golfere

Osim u Hrvatskoj zanimljive promotivne aktivnosti

Podravke odrZavaju se i na trziStima susjednih zemalja.
Tako je u sklopu DINERS CLUB GOLF CHALLENGE 2014, na
Golf terenima Smlednik, u Sloveniji, odrZzana promoci-

ja Vegeta marinada i ostalih proizvoda neophodnih za
pripremu jela s rostilja. Promotor kulinarstva Zlatko
Sedlani¢ pripremio je piledi file sa Zara s Vegeta marina-
dom cesnjak, raznji¢e od svinjetine s Vegeta marinadom
clasic, rije¢nu ribu s Marinadom mediteran i svinjski
file s Vegetom, posluzivsi usto salatu od jeCmene kaSe

i povrca s buéinim uljem te prosenu kasu kuhanu u
povrtnom temeljcu.

Gotovo 400 golfera, sudionika ovog prestiznog turnira,
uzivalo je u degustaciji, a mnogi su pohvalili nove mo-
gucnosti za pripremu rostilja koje pruza Vegeta. (J.L.)
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Nova sezona emisije
“Rucak za sutra s Podravkom”

Zahvaljujudi uspjesnoj suradnji Podravke i Nove TV te visokoj
ocjeni gledatelja, snimaju se nastavci najgledanijeg kulinarskog serijala

Kulinarska emisija “Rucak za sutra
s Podravkom” koja se po popular-
nosti ubraja u sam vrh televizijskih
serijala s temom kuhanja, dobiva
svoj nastavak.

Nova sezona zapocela je u ponedje-
ljak, 13.listopada i trajat ¢e sve do
kraja godine. Emisija ¢e se emi-
tirati u sklopu In magazina Nove
TV i to od ponedjeljka do petka u
17:25, a subotom u 15:40. Novost je
da svaki dan ima svog domacina i
svoju temu pa ¢e tako ponedjelj-
kom Zoran Deli¢ u svojoj emisiji
obici svijet, kuhati jela iz razlicitih
zemalja, a sve Ce ih pribliZiti hrvat-
skim okusima i hrvatskom dZepu
(mogucnostima).

Takoder ¢e nam pokazati kako

se Podravkini proizvodi odli¢no
uklapaju u jela cijelog svijeta, jer
uostalom Podravkini proizvodi se

prodaju na svim kontinentima i
prisutni su na brojnim inozemnim
trzistima.

Utorkom, novo lice u
Podravkinoj kuhinji
Kristijan Keresa,
kuhar - inovator,
spajat ¢e inovativno

1 istrazivacko
kulinarstvo te nam
otkriti nove okuse i
moderne varijante
tradicionalnih jela.

Srijedom ce iz kuhinje DraZena Du-
riSevi¢a neodoljivo mirisati na fino,
ukusno, tradicionalno i konkret-
no, dok ¢e nam cetvrtkom kuhati

majstor mediteranske kuhinje
Misel Toki¢. Petak je rezerviran za
rubriku Slatki vikend s Podravkom
i Katarinu Pentek koja e pripre-
mati slastice, dok e gosti subotnje
emisije Rucak s Podravkom biti
kuhari iz cijele Hrvatske koji ¢e ku-
hati u svojim restoranima, a svatko
od njih ¢e nam predstaviti tradicio-
nalno jelo iz svoje regije.

Prema istrazivanjima Podravkina
kulinarska emisija je jedna od
najgledanijih na Novoj Tv, a nasi
kuhari su dobili visoke ocjene u od-
nosu na kuhare i kulinarske emisi-
je koje su godinama na televiziji.
Kroz strucne, prakti¢ne i edukativ-
ne sadrZaje emisija Rucak za sutra
s Podravkom gledateljima dodatno
priblizava kompaniju sa srcem i
njezine proizvode te potvrduje da
Podravka i dalje diktira trendove u
kulinarstvu. (J.L.)
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— NOVI PROIZVODI -

Novo iz Dolcele

Slatka iznenadenja stizu iz Dolcele! U novoj liniji Dol-
cela pudinga, naziva Gourmet, moZete pronaci 2 nova
puding deserta u mastovitim kombinacijama:

Puding ¢okolada s komadi¢ima narancine korice, ¢iju
kremastu strukturu i okus ¢okolade savrSeno nado-
punjuju komadic¢i narancine korice koji se nalaze u
pakiranju.

L Iha‘ g 4

Ljubitelje vanilije odusSevit ¢e Puding vanilija s komadi-
¢ima jagode, Ciji je kremasti okus oboga¢en komadi¢ima
jagode koji se takoder nalaze u pakiranju.

Novi pudinzi namijenjeni su svima koji pudinge konzu-
miraju kao desert Sto je zapravo i prikazano kroz sliku
na prednjoj strani — puding serviran u c¢asi. Naziv linije
pudinga — Gourmet upucuje na to da se radi o oboga-
¢enim premium proizvodima, a njihova posebnost je u
dodanim komadi¢ima voca. Pripremaju se vrlo jedno-
stavno, na isti nacin kao i svi drugi Dolcela pudinzi.

Novi okusi Podravka
cajeva za djecu

Podravka je prosirila asortiman vo¢nih c¢ajeva s dva nova
okusa — Mango i ananas te Jagoda i malina koje za naj-
mlade potroSace preporuca medvjedi¢ Lino.

Caj mango i ananas je mje$avina mljevenog voca i bilja

—el
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oplemenjena prirodnom aromom manga i ananasa. Caj
jagoda i malina sadrZi mljevene ljekovite biljke kami-
licu, rooibos i komorad, a oplemenjen je zamamnim
mirisom i okusom maline i jagode. Osim u vrucoj, oba
¢aja se mogu pripremati i u hladnoj vodi, a u hladni ¢aj
Mango i ananas se za potpuni uZitak moZe dodati i pola
zZlice instant napitka Provita.

Novi voéni okusi dolaze pakirani u aroma omotace koji
cuvaju svjezinu i miris, a transportno pakiranje je shelf
ready kutija s 10 kom unutra.

el

—-_
.._Pﬂuﬂnunng

o
oo ekyg



— NOVI PROIZVODI -

Ketchup blagi i juti
1000i500(¢

Ketchup blagi i Jjuti 1000 i 500 grama u novom i praktic¢-
nom pakiranju za jednostavnije i nove nacine koriStenja
proizvoda. Prednost novog pakiranja je i zatvarac koji
omogucava kontrolirano usmjeravanje i doziranje pro-
izvoda te drZanje boce na zatvaracu u hladnjaku. Blagi
ketchup idealan je za potrosace koji preferiraju blagi i
slatkasti okus rajcice, dok ¢e oni koji znaju cijeniti opor
i ljut okus uzivati u ljutom ketchupu. Koristiti se moze
kao umak u kombinaciji s mesom, pizzom, krumpirom,
a odlican je dodatak umacima, salatama, juhama i vari-
vima.

Senf estragon 500 g

Senf estragon 500 g proizvod je provjerene kvalitete koji
se odsad moZe nadi i u prakti¢nijem pakiranju za jedno-
stavnije koriStenje. Kontrolirano usmjeravanje i dozira-
nje proizvoda te drZanje boce na zatvaracu u hladnjaku
odlika je posebnog zatvaraca na novoj ambalaZi.

Senf estragon je proizvod dobiven mljevenjem sjemenki
gorusSice uz dodatak octa, Sefera i zacina. Bududi da je
izvrstan za predjelo, a ima dobre probavne efekte, idea-
lan je uz obroke koji imaju visok sadrzaj masnoca. MoZe
se koristiti kao prilog uz kobasice, hrenovke ili rostilj,
za premazivanje mesa i mariniranje mesa prije pecenja.
Senf je takoder sastavni dio salatnih preljeva.

1IZVUCENI DOBITNICI NAGRADNE IGRE

Marijana Perkovic¢ iz
Dugog Sela dobitnica
100.000 kuna

“Ovog ljeta nagrade iskacu iz kobasica i paSteta!” — na-
gradna je to igra koju je Podravkina mesna industrija
Danica ljetos pripremila za svoje vjerne potrosace. Za
sudjelovanje je bilo potrebno kupiti Podravkine trajne
kobasice, Podravkine pastete te Piketa [ Classic pastete u
minimalnoj vrijednosti od 30,00 kn i poslati broj racuna
s osobnim podacima sMs porukom ili postom.

Igra je zavrsila 15. rujna, a izvlacenje dobitnika je odrzZa-
no u upravnoj zgradi Podravke, uz troclanu komisiju i
javnog biljeznika Nikolu Bakraca. Srecu je dobitnicima
donijela direktorica Proizvodnje i tehnologije Danice

Vlasta Begié.

Uokusu je !

. .
rh

Poznata su tako imena petero dobitnika 1.000,00 kn,
dvoje dobitnika 10.000,00 kn, a najsretnija ljubiteljica
Danicinih proizvoda je Marijana Perkovi¢ iz Dugog Sela
koja je osvojila ¢ak 100.000,00 kn na Diners potrosackoj
kartici. Imena svih dobitnika objavljena su na Internet
stranici www.podravka.hr. (I.L.)
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Lino visebojac u Donjim Andrijevcima i RoviS¢u

Ana Simi¢ otvorila
devetu sezonu

Prvi dani jeseni tradicionalno su
vezani za pocetak nove sezone Lino
viSebojca, a ova, deveta po redu sve-
¢ano otvaranje imala je u Donjim
Andrijevcima. Ne bez razloga jer je
tamosnja oS Viktora Cara Emina
proglasena za najboljeg domacdina
prosle sezone. Veliku priliku da

po drugi put ugoste Lina ucenici i
nastavnici prihvatili su s oduSev-
ljenjem i Skolu pretvorili u topli
medvjedi¢ev dom.

Svi Skolski prozori bili su oblijeplje-
ni Linovim crteZima,a u predvorju
je Lino osvanuo u razli¢itim izda-
njima medu kojima je najdojmlji-
viji bio onaj jesenski, napravljen

od kestena. Linu su napravili i
poseban Sator za zimski san, ali
medvjedic¢ ga je samo pogledao i
poZurio u sportsku dvoranu jer je

u njoj odjekivala glasna pjesma iz

stotina dje¢jih grla. Osnovcima su
se pridruZili brojni roditelj i mlada
braca, ali i srednjoskolci koji jos

u srcima nose atmosferu s pros-
log Lino viSebojca za koji je oS u
Donjim Andrijevcima po prvi puta
u povijesti dobila desetke sa po tri
zvjezdice za organizaciju atmosfe-
ru, maske, transparente i uredenje
Skole. Tako je u gledaliStu stvoren
prelijepi okvir za pocetak devete
sezone u kojoj su srec¢u i radost
svim viSebojcima poZeljeli Darko
Matek direktor Podravkine prodaje
za Slavoniju i Robert Sola glavni
urednik sN. Dobrim Zeljama za
uspjeh devete sezone Lino viSebojca
pridruZila se i Ana Simi¢ koja nas
je na ovogodiSnjem EU prvenstvu
u atletici obradovala bron¢anom
medaljom u skoku u vis. Ana nije
samo bila pocasna gosc¢a nego i po-
drska svim viSebojcima, pa je tako

s ekipom Sestih i sedmih razreda
potezala uZe, da bi zbog izgubljenih
bodova zajedno s njima odradila
kaznene sklekove. Popularna atle-
ticarka igrala je rukomet i koSarku
s izazivac¢ima iz publike Ricardom
Mizuri¢em i Vanesom Vuksi¢, a na
kraju urudila pehare pobjednicima.
U konkurenciji djecaka
to je bio Patrik Gavran
koji je premoc¢no
pobijedio sal60 bodova,
a kod djevojcica
Kristina Bari¢ koja

je u doigravanje bila
bolja od Brigitte
Budisavljevic.
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Odli¢nu Lino pri¢u u Donjim Andri-
jevcima svojim originalnim kostimi-
ma u stilu starih Grka i olimpijskih
igara, odnosno u jesenskom stilu s
najboljim transparentom na koje-
mu je Lino postao slavonski becar,
zaokruZili su ucenici 2a razreda i p§
Staro topolje. Nagradeni su slatkim
Lino proizvodima, ba$ kao i Matej
Kuzmanovic¢ za svoj sastavak o bez-
briznom djec¢jem svijetu.

Andrea Covi¢ pobijedila
Jerka Leku

Gromoglasno navijanje s tribina
koje je ujedinilo gotovo 700 uceni-
ka 03 Rovisce pristiglih autobusima
iz 26 naselja i pet podruc¢nih odjela
(Kraljevac, Zrinski Topolovac, Preda-
vac, Prgomelje i Podgorci) pruZzilo je
sjajni okvir za 202. Lino viSebojac.

Glasnu podrsku imali su Skolski
zbor, male ritmicarke, Gabrijela
Speh koja je u svom literarnom
radu poZeljela svijet pun ljubavi i
osmijeha, te $ahisti Pavo Simi¢ i Mi-
hael Kolar kojima je zbog kao naj-
boljim mladim Sahistima u zemlji
pripala Cast otvaranja Lino viSeboj-
ca u njihovoj skoli. A tek viSebojci!
Za njih se pljeskalo, vriskalo, lupalo
kantama, mahalo transparentima

i balonima iz petnih Zila. Sve to
ponijelo je i sportske goste ruko-

metasicu Podravka Vegete i repre-
zentativku Andreu Covi¢ i bivieg
nogometnog reprezentativca Jerku
Leku koji su u susretu sa svojim iza-
zivacima iz publike Patrisiom Gegi¢
i Lukom Tomic¢em napravili pravi
show-u, da bi zatim s viSebojcima
trcali, skakali, vukli uZe. Prednja-
Cila je Andrea, stalno ponavljajudi
da je jedva docekala da konac¢no
gostuje u Lino viSebojcu, pa je uz
njezinu podrsku ekipa Sestih i

sedmih razreda marljivo skupljala
bodove. Na kraju je rezultat glasio
6:2 za Andreu i Jerko je kavalirski
priznao poraz.

Podravkina rukometaSica i Dina-
mov nogometas$ bodrili su i male
viSebojce, te urucili slatke nagrade
ucenicima 7c razreda proglaseni-
ma za najoriginalnije maske, te 8
b razredu izabranom za najbolju
navijacku skupinu.

Jerko je urucio pehar
pobjednici Pauli Rodi¢
dok je razigrana
Andrea na postolju
zagrlila Kresimira
Prskala koji je osvojio
cak 160 bodova.

I dok su pobjednici pod kiSom
konfeta ¢vrsto stiskali svoje Lino
medvjedice, dvoranom je odzvanja-
lo ho¢emo jos... Zbog odli¢ne orga-
nizacije i visokih ocjena, mogudi je
ponovni susret u RoviS¢u. Andrea

i Jerko obecali su da ¢e opet dodil.
Kako i ne bi nakon §to su doZivjeli
i osjetili jedinstveni ugodaj Lino
viSebojca koji definitivno nikoga ne
ostavlja ravnodusnim. A bolji po-
Cetak devete sezone Lino viSebojca
nitko nije se mogao poZeljeti. (J.L.)
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Slobodan Loncar zaposlen je u
radioni strojne obrade materijala
za strojem, Sto je i zanat kojeg je
izucio. U Podravki puni svoju 27.
godinu radnog staza, ali i prije
nego je poceo raditi, uz Podravku
su ga vezale sportske spone. Jos se
u Skolskim danima poceo baviti hr-
vanjem u Hrvackom klubu Podrav-
ka, postavsi dio generacije mladih
sportasa, koji su u tom posebno
uspjeSnom razdoblju klubu donijeli
mnogobrojne nagrade i priznanja.
“Danas povremeno odlazim na hrva-
nje mada smatram da je to za mene
ipak “generacijski prosla stvar*.
Osim treninga, fizicku kondiciju
povremeno popravljam tréanjem, a
i bicikl vozim puno viSe nego auto.
Iako se ne smatram strogim sport-
skim tipom, volim sport i kad mi se
ukaZe prilika nastojim se baviti ra-
zlicitim fizickim aktivnostima. Tu je
primjerice plivanje, jer se bolje osje-
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— HOBI -

Slobodan Lon¢ar, kovinogloda¢

Od sporta do
cvijeca i filozofije

¢am nakon takve rekreacije, a od

lani se natjecem u pikado klubu...

Primjerenije godinama od hrvanja.“,

uz osmijeh istice Slobodan.

- Koje su prednosti, a koje nedosta-
ci, ukoliko ¢ovjek provede gotovo
cijeni radni vijek u jednoj tvrtki?

“Prednosti su da dobro ovladas

materijom, poznajes ljude, ali i

probleme i stekne$ vrijedno Zivotno

iskustvo. Kao Sto je rekao Sokrat:

“Iskustvo je najbolja $kola, samo

je Skolarina skupa”. Nedostaci su

zasi¢enost istim problemima i oko-

linom koja se sporo mijenja, a tu

je Cesto i nedostatak novih izazova

iuporna Zelja da covjek dokaZe da

vrijedi vise od mjesecne place i ono-
ga Sto netko smatra o njemu.”

Slobodan je aktivan i u Udruzi

branitelja invalida i udovica do-

movinskog rata Podravke, ali ima

i drugih brojnih aktivnosti koje ga

zaokupljaju:

“Zelim dati svoj doprinos radu
Udruge i voditelj sam svih sportskih
aktivnosti i riznicar. Na duZnosti
sam tajnika pikado kluba koji nosi
ime udruge i Zupanijskog pikado sa-
veza u kojem se klub takmici. Izvan
posla bavim se raznim poslovima u
kucanstvu i oko njega. Volim doko-
licariti, Sto nije kako neki misle bes-
poslicarenje, ve¢ utroseno aktivno
vrijeme u druZenju s prijateljima i
aktivnostima koje me uveseljava-
ju.” Ve¢ duZi niz godina, takoder
je i dobrovoljni darivatelj krvi i sa
dosadasnja 42 darivanja, odlucio je
kroditi prema 50. jubilarnom dariva-
nju. No njegovim interesima tu nije
kraj... dio svojeg vremena posvecu-
je knjigama i cvijecu.

“Otkako sam prekinuo Skolovanje,
malo kaskam sa ¢itanjem, ali dosta
sam izbirljiv i pomno biram Sto ¢u
Citati. A moje zanimanje za cvijece
dolazi iz obitelji, jer smatram da
ako nesto imas, a ne znas Sto, onda
si “tuka”... a osim toga - lijepo ga je
vidjeti.”

- Cime bi se jos volio ili ¢e$ se baviti

u Zivotu, odnosno tvoji planovi

u buduénosti, kako ¢esto znamo
reci - da je viSe vremena, novca ili
neceg treceg...

“Na kraju dana uvijek treba pokusati
nadi vremena, iako ga za sve §to
bismo htjeli nikad nema dovoljno i
ne moZe se kupiti ni po kojoj cijeni.
Novca isto nikad dovoljno, zato i
smatram da nije mjerilo uspjeha,
iako bez njega ne moZemo funkci-
onirati. Da citiram grckog filozofa
Diogena: “Bogati su oni koji nemaju
Zelju, a prosjaci su oni koji stalno
Zele imati jo$ viSe”. Ono S§to ja Zelim
je obogatiti svoj Zivot, biti proakti-
van... Veselim se Zivotu i njegovoj
nepredvidivosti. Mislim da je to
vezano uz moj karakter. Uostalom...
paiti me poznajes. (I.L.)



— IN MEMORIAM -

ROBERT FODOR
(1964. — 2014.)

Prerano, tek u 51. godini Zivota, napustio nas je Robert
Fodor, nesebicni covjek, koji je uvijek bio spreman saslu-
Sati druge i pomoci koliko god je to bilo moguce.
Zarazna osmijeha, uvijek dobre volje i Siroka srca ovaj
Covjek znao je privudi ljude. Zato je stvorio Sirok krug
prijatelja i bio uvijek cijenjen, rado viden i pozivan u
drustvo.

Nas Podravkas Robert rodio se 14.04.1964. godine u No-
vom Sadu. U Podravki se zaposlio 1.06.1989. godine u rad-
noj organizaciji IstraZivanje i razvoj na radnom mjestu
tehnicara organizatora, a od onda je radio na brojnim
radnim mjestima. Od o1. 09. 2008. godine imenovan je
direktorom sektora TrZiSte jugoistocne Europe. Upra-

vo su ta trziSta bila Robertova specijalnost i zaista je
nemjerljiv njegov doprinos u stvaranju jake Podravkine
prodajne mreZe na trzistima bivse Jugoslavije. Uostalom,
on je bio taj kojega su sve kolege iz Podravke, a i drugih
hrvatskih tvrtki konzultirali o politici prodaje na tim
trziStima i bezrezervno prihvacali njegovo misljenje i su-
gestije. Robert je bio jedan od onih pravih Podravkasa, u
istinskom smislu rijeci, koji vjeruju u snagu i jedinstvo
Podravke te u njenu buducnost. Svoj radni i veliki dio

Zivotnog vijeka ugradio je u taj smisao.

Naravno, Robert je ipak Zivio, prije svega, za svoju
obitelj, za svoje sinove Petra i Karla te suprugu Dragicu
kojima je poklanjao svu svoju ljubav i njeZnost.

Svim Podravkasima, koji su te poznavali i posStovali,
dragi Robi, nedostajat ¢e tvoj osmjeh, druZenje, tvoj ose-
bujan humor, tvoja spremnost da nesebi¢no pomognes,
savjetom ili djelom jer bio si Covjek velike dusSe.

Dragi Robi, iako si svima nama, svojoj obitelji, svojim
prijateljima i suradnicima ispunio Zivot svojom pleme-
nitosc¢u, iza tebe ostaje velika praznina i tuga Sto te viSe
nema medu nama.

Hvala ti na svemu $to si ucinio za nas kao Podravkas,
kao prijatelj, kao covjek. (B.F.)

IVAN HARAMIJA HANS
(1946. — 2014.)

Zauvijek nas je napustio Ivan Haramija Hans, popularni
karikaturist koji je osmislio i nacrtao preko 12 tisu¢a
karikatura, a veliki dio njih se objavljivao u nasim novi-
nama od 1973. godine.

Kao i njegove karikature, nas Hans je imao i osebujan
smisao za humor te onu posebnu ljudsku notu kojom
vas je beskrajno osvajao. Roden je 1946. godine u Pre-
logu, a likovnu umjetnost diplomirao je na Pedagoskoj
akademiji u Cakovcu. Kao likovni pedagog radio je u

osnovnim Skolama u Prelogu i Donjoj Dubravi, a od 1980.

godine radio je u Podravki kao organizator kulturnih
djelatnosti, sve do umirovljenja. U Podravki i Koprivnici
Ivan Haramija Hans se afirmirao kao neumorni orga-
nizator brojnih kulturnih akcija. Uz to organizirao je
izloZbe i susrete s poznatim hrvatskim i stranim umjet-
nicima, osobito slikarima i karikaturistima.

ViSe je godina uredivao humoristicko-satiricki list Fefe-
ron, a u listu Podravka i povremeno u Glasu Podravine
objavljivao je karikature viSe od 40 godina. Racuna se da
je objavio viSe od 12.000 karikatura, a o njegovom radu
su pisali najbolji likovni kriticari. Priredio je 20-ak sa-
mostalnih izlozbi karikatura te sudjelovao na 200-tinjak
skupnih izloZbi na svim kontinentima. Objavio je i pet
knjiga karikatura te zapaZenu knjigu kozerija i satire, a

ilustrirao je viSe knjiga i publikacija. Jedan je od ¢lanova
utemeljitelja Hrvatskog drustva karikaturista i Federaci-
je udruZenja karikaturista Europe.

Svojim djelovanjem Hans je pozitivno i poticajno
djelovao na razvoj umjetnosti karikature u Hrvatskoj,

a zacijelo je i najtrofejniji autor u povijesti hrvatske
karikature. Primio je viSe od 100 nagrada, bilo za prva
mjesta na natjecajima ili izloZbama. Prakticki je sudjelo-
vao na svim najvaznijim natjecajima, festivalima i izloz-
bama karikatura od Europe, preko Azije do Sjedinjenih
Americkih Drzava. Njemu zasigurno najdraZza nagrada
je ipak Nagrada za Zivotno djelo grada Koprivnice koja
mu je urucena 2011. godine. Dragi Hans, nedostajat ¢e
nam tvoj osmjeh, tvoj osebujan humor, tvoja spremnost
da nesebi¢no pomognes, savjetom ili djelom jer bio si
Covjek velike dusSe i srca. (B.F.)
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= VIJESTI -

Hranom do zdravlja

Prehrani pacijenata, posebice onih cije stanje iziskuje
poseban rezim prehrane u zdravstvenim ustanovama
pridaje se sve veca paZznja. Posebno to ¢ine u Daruvar-
skim toplicama, prvoj zdravstvenoj instituciji u Hrvat-
skoj koja je uvela nutricionisticki oblikovane jelovnike.
Svoju strategiju grade na motu Hranom do zdravlja, a
posebnu paznju pridaju izradi individualnih jelovnika

i prehrani sportasa. Stoga su u Daruvarskim toplicama
objerucke prihvatili Podravkin projekt zdravih jelovnika,
a savjete Podravkinih nutricionista i promotora kulinar-
stva odmah su poceli primjenjivati.

“Jela od peradi, ribe, jeCma, heljde, soje, prosa koje je
prezentirao promotor kulinarstva Zlatko Sedlani¢ su nas
odusevila i ona e se odli¢no uklopiti u nasu ponudu.
Naime, nasa je Zelja svakom pacijentu ponuditi jelovnik
koji najbolje odgovara njegovim tjelesnim potrebama i
zdravstvenom stanju. Individualni jelovnik kojeg krei-
ramo uz pomo¢ Podravke je detalj koji zatvara savrSen

krug potpune zdravstvene usluge koje nude Daruvarske
toplice.”, pojasnjava Dragan Gazibara, nutricionista u
ovoj ustanovi.

Predstavljanje Podravkinog projekta zdravih jelovnika
jos jednom je potvrdilo da zdrava hrana moZze biti vrlo
ukusna te da mastovit nacin pripreme kojeg predlazu
Podravkini struénjaci razbija mit o jednoli¢nosti prehra-
ne u zdravstvenim ustanovama. (J.L.)

Sarmom duljine 1201
metar “potukli” vlastiti
Guinnessov rekord

Najdulja sarma na svijetu izraduje se u Hrvatskoj! Potvr-
deno je to na tradicionalnoj Zeljarijadi u Vidovcu gdje
je sarmom duljine 1201 metar “potucen” Guinnessov
rekord postignut na istoj manifestaciji prije tri godine.
U spravljanju sarme sudjelovalo je 60 kuhara medu
kojima su bili i Podravkasi Marina Paleka i Dario Horvat
te Ksenija Sedlani¢ iz Udruge kuhara koprivnicko- kri-
Zevacke Zupanije. UtroSeno je viSe od tri tone raznih
namirnica, medu kojima 880 komada Fanta za sarmu,
20 kg Vegete, 50 kg Podravka riZe, 96 kg koncentrata od
rajcice, te 50 litara Studene. Priprema sarme trajala je tri
dana,kilometarski specijalitet se u velikoj posudi kuhao

od tri sata ujutro do 13 sati, a brojni posjetitelji pojeli su
je u svega dva sata. Veliku kulinarsku atrakciju zabilje-
zili su brojni mediji,a organizatori koji su za projekt ove
turisticko-kulinarske manifestacije dobili i potporu iz
europskih fondova ve¢ najavljuju da ce sljedece godine
sarma biti i dulja. (J.L.)

Predstavljen projekt
Zdravi odmor

Zdravi odmor naziv je Podravkinog projekta osmisljenog
s ciljem poboljSanja prehrambenih navika osnovnosko-
laca, a koji je u kulinarskom centru Stagelj predstavljen
predstavnicima Skola iz raznih dijelova Hrvatske odabra-
nim za sudjelovanje u pilot provedbi do kraja ove godine.
Projekt Zdravi odmor nastavak je projekta jedinstvenih
jelovnika zapocetog u suradnji s Gradom Koprivnica i
koprivnickim osnovnim $kolama, a koji daje odli¢ne re-
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zultate. Ta pozitivna iskustva prenijeta su predstavnicima
skola zajedno s web linkom Zdravi odmor na kojem se
nalaze tekstovi i savjeti o prehrani djece s ciljem eduka-
cije djece, roditelja i nastavnika kako bi ih potaknuli na
promisljanje i poboljSanje kvalitete svakodnevne prehra-
ne. Promovirana je i knjiZica Savjeti za Skolsku djecu i
odrasle koja ¢e zajedno s normativima za Skolsku prehra-
nu koje ¢e Podravka svaki mjesec slati Skolama pomoci
pri unapredenju svakodnevne prehrane osnovaca.

Nakon pilot projekta cilj nam je da projekt dignemo na
nacionalni nivo te da u suradnji sa Skolama pruzimo djeci
zdravo odrastanje i sretniju budu¢nost uz usvojene poZelj-
ne prehrambene navike i pregrst novih znanja o zdravoj
prehrani. (J.L.)
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Jelovnik za listopad i studeni 2014. godine
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Varivo grah podravski, rolana lopatica, salata
Pileci paprikas, tijesto, salata

Ciganski odrezak, krumpir pire, salata
Pecena piletina, hajdinska kasa, salata
Vinski gulas, desert

Varivo grah s kiselom repom, hamburger
Juneéi paprikas, kukuruzni Zganci, salata
Pecena svinjetina, krpice sa zeljem, salata
Pecena puretina, krumpir na seljacki, salata
Varivo kelj, kobasica, desert

Varivo grah s jecmenom kasom, kobasica, salata
Umak bologneze, tijesto Spageti, salata
Dalmatinska pasticada, njoki, salata

Puredi paprikas, pirjana riza, salata

Pohani osli¢, krumpir slani, salata

Varivo grah s kiselim kupusom, rolana lopatica
Junetina na lovacki, tijesto, salata

Pohana puretina, pirjano povrce, salata

Duved, rizi-bizi, salata

Spek fileki, pire krumpir, salata

Kulinarski strucnjaci
kusali pizzu
s Lino ladom

Najbolji pizza majstor u Hrvatskoj je Dejan Pliso iz resto-
rana O’Hara, Zagreb odluceno je na prvom Panorama
pizza kup odrZanom u Prelogu. Pokrovitelj zanimljivog
kulinarskog dogadanja koje je okupilo 10 ponajboljih pi-
zzeria Hrvatske, bila je Turisticka zajednica Medimurske
Zupanije,a medu sponzorima bila je i Podravka.
Natjecanje se odvijalo u dvije kategorije — izradi Capri-
cciosa (“mijeSane”) pizze i pripremi autorske pizze, a
prema ocjenama Zirija u sastavu Loreena Meda, Rene Ba-
kalovi¢, Caslav Matijevi¢, Domagoj Jakopovi¢ — Ribafish
i Tomislava — Tommy, najbolju kvalitetu tijesta i umaka,
koli¢inu i okus namirnica, stupanj pecenja, te cjeloku-
pan dojam pizze postigao je upravo Dejan PliSo. Drugo
mjesto osvojio je Davor Zagar, Pizzeria Pancho & Toro,
Sesvete, a trece Jere Rubelj, Pizzeria Luca’s, Zagreb.

U sklopu Panorama pizza kupa Zlatko Sedlani¢, Podrav-
kin promotor kulinarstva, predstavio je mogu¢nosti
pripreme raznih pizza s Podravkinim proizvodima pa su
tako natjecatelji i gosti mogli kusati pizze s tijestom od
kukuruznog i graham brasna te desertnu pizzu s Linola-
dom i kremom od vanilije. (j.L.)
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10 Jednostavnih
nacina pripreme kruha

U Dane kruha koje obiljeZavamo tijekom listopada u potrazi
smo za dobrim receptima za kruh, pa isprobajte i nasSe
kombinacije koje se uz to i vrlo kratko pripremaju.

Kako ispedi slastan, hrskavi kruh za
kratko vrijeme sigurno je pitanje
koje ste si ve¢ postavili. Ne krecete
mijesiti kruh zbog straha da cete

to morati raditi ru¢no? Ovaj kruh
mijesi se mikserom i ne smije se
dodirivati rukama, a priprema je
gotova za 10-ak minuta.

- Zamijesite kruh za 10-ak minuta
U plasti¢nu veliku zdjelu koja ima
poklopac uspite 500 g PSeni¢nog
ostrog brasna tip 500 Podravka, 1
Dolcela instant kvasac, 1 Zli¢icu soli,
1-2 Zli¢ice sjemenki po Zelji (lanene
sjemenke, sezamove, bucine, sun-
cokretove i sl.) i 200-300 ml hladne
vode i za posipavanje raZeno brasno.
- MijeSajte 10-ak minuta mikserom s
metlicama za izradu tijesta. Poklo-
pite poklopcem i stavite u hladnjak
12 sati. Nakon 12 sati izvadite iz
hladnjaka i rukama oblikujte dva
hljeba koja savijte kao da cijedite
rublje i stavite na veliki pleh koji
ste prethodno posipali raZenim
brasnom, a uvrnute hljepcice jos
odozgo pospite raZzenim brasnom.
- Pe¢nicu zagrijte na 240°C i pecite
10 minuta, a nakon toga smanji-
te na 200°C i pecite jo$ to¢no 20
minuta. Izvadite i pred vama ¢e se
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nadi predivna dva kruha s prelije-
pom hruskavom koricom.

10 razlic¢itih vrsta kruha

Normativ je za sve vrste kruha isti,
samo se mijenjaju ili vrsta brasna
ili dodaci, kao $to su sjemenke, a
mogu se dodati narezane masline,
prethodno preprzen luk, naribani
sir, razliditi zacini, suSene rajcice i
sl

- 500 g Graham brasna Podravka, 1

Dolcela instant kvasac, 1 Zli¢ica
soli, 2 Zli¢ice sjemenki sezama i za
posipavanje RaZeno brasno Podrav-
ka

- 250 g Graham brasna Podravka,

250 g Crnog brasna tip 1100 Po-
dravka, 1 Dolcela instant kvasac, 1
Zli¢ica soli, 2 Zlicice sjemenki lana
i za posipavanje RaZeno brasno
Podravka

- 500 g Crnog brasna tip 1100 Po-

dravka, 1 Dolcela instant kvasac, 1
Zlic¢ica soli, 1 Zli¢ica sjemenki lana i
1 Zlicica sjemenki sezama, a za po-
sipavanje RaZeno brasno Podravka

- 250 g Graham brasna Podravka i

250 g Bijelog glatkog brasna tip 550
Podravka,

1 Dolcela instant kvasac, 1 Zlic¢ica
soli, 1 Zlica sjemenki bundeve i za
posipavanje RaZeno brasno Podrav-
ka

- 500 g Bijelog glatkog brasna tip 550

Podravka, 1 Dolcela instant kvasac,
1 Zlicica soli, 2 Zlice preprZenog
luka na malo maslinova ulja i za
posipavanje RaZeno brasno Podrav-
ka

- 200 g Graham brasna Podravka,

200 g Crnog brasna Podravka, 100
g Bijelog brasna tip 550 Podravka,
1 Dolcela instant kvasac, 1 Zlicica
soli, 1 Zlica sjemenki suncokreta
i za posipavanje RaZeno brasno
Podravka

- 500 g Bijelog glatkog brasna tip 550

Podravka, 1 Dolcela instant kvasac,
1 zli¢ica soli, 2 Zlice Crnih maslina
SMS Podravka i za posipavanje
RaZeno brasno Podravka

- 200 g Graham brasna Podravka,

200 g Crnog brasna Podravka, 100
g Bijelog brasna tip 550 Podravka,
1 Dolcela instant kvasac, 1 Zlicica
soli, 1 Zlica suhog ruZmarina i za
posipavanje RaZzeno brasno Podrav-
ka

- 250 g Graham bras$na Podravka,

250 g Crnog brasna tip 1100 Po-
dravka, 1 Dolcela instant kvasac,
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1 Zlicicu soli, 2 Zlic¢ice suhog bosiljka i za posipavanje
RaZeno brasno Podravka

- Ostavljamo vama da sami kreirate kruh po svojoj Zelji
i prema onome S$to najvise volite, naravno drzZedi se
osnovnog normativa i uputa o pripremi i pecenju.

Vasi najmiliji, gosti ili prijatelji, bit ¢e fascinirani ne
samo izgledom, nego i okusom, a hrskavu koricu nece

tako lako zaboraviti.
Dobar tek!

Pide s popecenim
gljivama

Gljive i panceta na pecenoj pogaci odli¢no je jelo za
Ljubitelje gljiva i jednostavnih jela.

Vrijeme pripreme: 50 min
TeZina: Srednje zahtjevno

- BraSnu dodajte sol, prasak za pecivo, ulje i vode po
potrebi da zamijesite glatko mekano tijesto.

- Za nadjev na zagrijano ulje stavite nasjeckani luk, a
zatim na kockice narezanu pancetu.

- Dodajte nasjeckani ¢eSnjak i narezane gljive te pirjajte
dok se tekucina ne pokuha.

- Zacinite sa soli, paprom i suhim origanom.

- Tijesto oblikujte u valjak te ga rasirite da dobijete du-
guljastu podlogu (kao tepsija 40x15 cm) debljine 1 cm.
- Preko tijesta rasporedite malo ohladen nadjev i stavite

pedi u pecnicu zagrijanu na 200°C oko 20 minuta.

PosluZivanje:

Kada je pecCeno pospite vlascem, nareZite i posluZite.
Savijet:

U nadjev moZete dodati malo naribanog sira.

Sastojci:

300 g Glatkog brasna Podravka, 1 Prasak za pecivo Dolce-
la, 4 Zlice ulja, V2 Zlicice soli,

Nadjev:

2 Zlice ulja, 40 g Pancete Podravka, 2 ¢eSnja CeSnjaka, 60
g Jjubicastog luka, 300 g gljiva (Sampinjoni, vrganji, shii-
take), V2 Zlic¢ice suhog Origana Podravka, sol, Crni papar
mljeveni Podravka, 1 Zlica narezanog vlasca

Focaccio a la pizza

Dva talijanska jela kao dvije savrSene Zelje pretvorene
u divno ostvarenje kombinacija su kojoj necete moci
odoljeti.

Vrijeme pripreme: 35 min
TeZina: Srednje zahtjevno

- U posudu stavite brasno, prasak za pecivo, sol i izmije-
Sajte.

- Ulijte vodu, 1 Zlicu ulja i dobro izmijeSajte pomoc¢u
elektricne mijeSalice.

- Na lim za pecenje stavite papir za pecenje i lagano ga
nauljite.

- Na papir istresite tijesto i razvaljajte ga u pravokutni,
tanji oblik.

- Po tijestu naribajte sir i posloZite raj¢icu narezanu na
deblje ploske.

- Pospite ruZzmarinom natrganim na listice i ¢eSnjakom u
granulama.

- Pecite u pecnici zagrijanoj na 215 °C oko 20-25 minuta.

Posluzivanje:

Peceni foccacio posolite, pokapajte preostalim maslino-
vim uljem i posluZite.

Savjet:

Umjesto velikih, moZete upotrijebiti mini rajcice prere-
zane na pola.

Sastojci:

250 g Glatkog brasna Podravka, 2 Zlic¢ice Praska za peci-
vo Dolcela, ¥ Zlicice soli, 200 ml vode, 50 ml maslinova
ulja, 300 g rajcica, 50 g edamera, 1 grancica ruZmarina,
Y4 7li¢ice Ce$njaka u granulama Podravka, grubo mljeve-
ni papar, sol
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Podravkini slikari
oplemenili bolnicke
odjele

Odjeli koprivnicke bolnice “dr. Tomislav Bardek” boga-
tiji su za 17 likovnih djela nastalih u likovnoj koloniji
koju je organizirala Likovna sekcija Podravka 72. Prelije-
pi ambijent Podravkinog rekreacijskog centra inspirirao
je Podravkine likovnjake za stvaranje toplih, vedrih i ra-
zigranih umjetnickih djela koja ¢e zasigurno oplemeniti
prostor u kojemu borave pacijenti koprivnicke bolnice.
Podrsku u stvaranju ¢lanovima Likovne sekcije pruZili
su i vodeci Jjudi bolnice - sanacijski upravitelj dr. Petar
Stapar, zamjenica sanacijskog upravitelja Sandra Sinjeri
i pomoc¢nica sanacijskog upravitelja za sestrinstvo — glav-
na sestra bolnice Vesna Sertié.

“Podravkini slikari imaju veliko
srce, bas kao i kompanija u ¢ijem
okrilju godinama djeluje ovo
kulturno-umjetnicko drustvo.

Cak 26 ¢lanova s veseljem se odazvalo likovnoj koloniji
vjerujudi da ¢e njihovi potezi kistom uljepSati bolnicku
svakodnevicu malim i velikim pacijentima.”, istakla je
tajnica KUD Podravka Jadranka Laku$ prilikom predaje
umjetnickih djela predstavnicima Opce bolnice.

Slike nastale na likovnoj koloniji, kojoj je domacinstvo
pruzilo Podravkino ugostiteljstvo dajudi tako prilog
ovoj humanitarnoj akciji, predstavljene su i na poseb-
noj izlozbi u galerijskom prostoru bolnice. (J.L.)

Veliki uspjesi
Ane Jakopanec

Na recitalu Kajkavske poezije Krapina 2014. predsjednica
Podravkine literarne sekcije Ana Jakopanec osvojila je
prvu nagradu za svoju pjesmu Kmica. Usto po stihu iz

njezine pjesme “Jedino ljubaf blesci i vu mraku” nazvan
je i cijeli recital prilikom dodjele nagrada.

Ani Jakopanec pripala je i prva nagrada za Igrokaz
“Postar Klakinecki” na natjecaju “Dragutina Domjani-

¢a — Pod Murvu na Krce “ koji nastavlja bogatu tradiciju
hrvatskoga kajkavskoga knjiZevnog, posebice pjesnickog
izraza, njegovanje i promicanje Zive rijeci krajeva u
kojima se govori kajkavski. (J.L.)

U POVODU DANA NEOVISNOSTI

Folklorna manifestacija
“KUD Srce i prijatelji”

U povodu Dana neovisnosti odrZana je folklorna mani-
festacija “kuD Srce i prijatelji” u koprivnickom Domu
mladih. Na svojoj prvoj organiziranoj folklornoj manife-
staciji KuD Srce je ugostio folklorna drustva iz NedeliS¢a,
KriZevaca, Hlebina i djecju skupinu iz Drnja.

“Svojim djelovanjem i ovakvim manifestacijama Zelimo
poticati mladezZ i ostale Zitelje prema rodnom kraju i
domacem ognjistu, ali isto tako razvijati dobre meduljud-
ske odnose sa sli¢cnim drustvima, §to nam organizacijom
ovoga koncerta je i uspjelo.”, istaknula je predsjednica
Srca i PodravkaSica Maja Ras¢anec. Nakon uspjesne veceri
folklora, plesa i muzike uslijedilo je druZenje za sudioni-
ke i goste koncerta u Drustvenom domu na Vinici, gdje
su se Clanice KuD-a Srce dokazale i kao vrsne kuharice.
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ViSe od 100-njak folklorasa i njihovih gostiju uZivalo je u
delicijama koje su za njih pripremile ¢lanice KuD-a Srce, a
druZenje je trajalo do kasno u no¢. (B.E.)
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RK PODRAVKA VEGETA

Podravkasice u
Ligi prvakinja

Pobjedom nad Radnic¢kim 28:24 u finalu kvalifikacijskog
turnira za Ligu prvakinja u Kragujevcu rukometasice
Podravke Vegete plasirale su se u Ligu prvakinja. U prvoj
utakmici kvalifikacijskog turnira, Podravka Vegeta je
svladala norveski Byasen rezultatom 31:23.

Odli¢nu finalnu utakmicu odigrala je Miranda Tatari, ka-
petanica koja se nakon godine dana vratila u Koprivnicu
i odvela ekipu do Lige prvakinja. Imala je Sest pogodaka
i osam asistencija, sjajno je dirigirala igrom Podravka-
Sica i bila je kljucna igracica u napadu. Na visokoj su
razini bile i Niksi¢, Zivkovi¢, Trifunovié i ostale igracice
u napadu, ali treba istaknuti i sjajnu obranu cijele ekipe
te vratarku Milenkovi¢ koja je na utakmici obranila sve
Sto je trebalo.
“Stvarno sam sretna, osobno sam priZeljkivala da ude-
mo u Ligu prvakinja. Atmosfera je i inace u ekipi bila

na visokoj razini, kompaktni smo nakon dugo, dugo
vremena, ali sad ¢e biti joS bolja. Puno ovo znaci za klub,
za Koprivnicu i za hrvatski Zenski rukomet u cjelini,

ali i za naSeg glavnog sponzora. Mislim da jo$ nismo
svjesni kakav smo uspjeh postigli. Najvece zasluge imaju
rukometasice i na$ strucni stoZer, a moram spomenuti, i
neka se nitko drugi ne nade uvrijeden, da je predsjedni-
ca Nadzornog odbora Olivija Jakupec u nekim trenucima
odigrala veliku ulogu. Znam to, jer sam realizirala njene
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zamisli i odluke za koje inace nije bilo hrabrosti da se
donesu, a ona je preuzela odgovornost na sebe. Tu prije
svega mislim na dovodenje nekih igracica. Ljudi koji
nisu toliko u fokusu javnosti ipak su, dakle, pridonijeli
uspjehu kao i glavni akteri.”, izjavila je direktorica kluba
BoZica Palci¢.

“Osim nas svih iz ekipe i stru¢nog stoZera, koji smo od
pocetka stvarali dobru atmosferu, moram priznati da je
velika uloga psihologinje Bojane Jeli¢i¢ u svemu ovome i
njezin doprinos u tome kako je uspjela “posloZiti”’ nase
glave u smislu da se od prve do zadnje, od najstarije do
najmlade isto osje¢amo, da se ne mlade osjecaju kao
mlade i kao da su samo tu da popune brojno stanje. Po-
mogla je da shvate da imaju bitnu i veliku ulogu u ovoj
ekipi. Stvorena je ravnopravnost. Prenesena je poZrtvov-
nost nas starijih na njih. Sada se to, u ovom bitnom di-
jelu, na kvalifikacijama, pokazalo koliko je glava bitna.”,
rekla je Miranda Tatari.

Podravkasice ¢e u grupi B Lige prvakinja igrati s Budué-
nosti, Vardarom i Thiiringerom. (B.F.)

Kvalifikacije za EURO 2016.

polazak 15.11.2014. - povratak nakon utakmice

Milano
Italija - Hrvatska

Samo 795 kn

*Cijena aranimana ukljucuje: prijevoz turistiékim autobusom, smjedtaj u hotelu u Mitanu na osnovi jednog nofenja

osiguranje od odgovornosti za Stetu, troskove organizacije. Cijena ne ukljuéuje: ulaznicu za nogometnu utakmicy,
boravisnu pestojbu 5 eura [placane na licu mjesta), putno osiqurane, troskove osobmih narudzte, U stuaju manjeg

" Bﬂ“‘. 5 doruckom, turisticki pratitel] tijekom cijelog putovan)a, jamcevno osiguranje za turisticke paket aranimane,
NISA

KOPRIVNICA 4

broja putnika od 40, cijena se uvedava. £a putovanje vrijedi Ugovor i Qpéi uvjeti putovanja NIBA TOURS duow.
Za ostale informacije nazovite 048 622 153 ili pidite na email: niba-tours@ ket-com.hr
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Po novoj definiciji

RATNI HEROJ je ¢ovjek koji je vra-
tio sve RATE kredita na vrijeme...
Zamolio Haso Muju da mu pomo-
gne nasjeci drva za zimu. Dolazi
Mujo kod njega i po¢nu rezati drva,
no kako pila nije dobro rezala, kazZe
njemu Mujo: ‘Stara ti je pila?

Uto se otvara prozor na kudi, pojav-
ljuje se Fata i odbrusi: ‘Ak’ sam pila,
pila sam za svoje novce!’

Pitaju Muju: ‘Koje djevojke viSe
volis — one koje pric¢aju puno ili one
druge?”

A Mujo odgovara: ‘Koje druge?!?’

Sto se dogodilo Alexanderu Gra-
hamu Bellu kad je ukljucio prvi
telefon?

Imao je dva propustena poziva od
Chucka Norrisa.

Zasto plavusa pije sok od narance
pola sata?

Zato jer na njemu piSe ‘koncentri-
rano’.

Sto kaZe plavusa kad vidi da je rodi-
la blizance?
‘Boze, tko li je drugi otac?’

Dode Perica kod majke i pita:
‘Mama, lete li andeli?’

‘Lete, duSo.’

‘Sino¢ sam cuo kako tata nasu novu
kuénu pomoénicu zove andelom.
Kad ¢e ona poletjeti?’

‘Ve¢ sutra, duso.’

Uhvatili Nijemci Muju u partizan-
skoj uniformi i krenuli ga ispitivati.
‘Tko si ti? Tko ti je komandant? Gdje
ti je brigada?

Mujo uporno Suti. Mudili su ga,
rebra mu lomili, a Mujo ili Suti ili
govori da ne zna. Na kraju ga bace u
¢eliju i kaZzu mu da ima samo jednu
no¢ na raspolaganju da sve prizna.
Kad je ostao sam, pocne lupati gla-
vom o zid: ‘Sjeti se budalo, sjeti se,
Zivot ¢eS izgubiti.
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Pitaju Muju: ‘Mujo, reci jednu du-
gacku rijec.’

‘Guma.’

‘Pa to nije dugacka rijec!’

‘A, nije, ali se moZe razvuci.’

Pricaju dva prijatelja: ‘Kako se zavr-
Sila tvoja svada sa Zenom?’
‘Dopuzala je na koljenima do mene!’
‘I Sto je rekla?

‘Izlazi ispod kreveta da ti ja ne bi
dosla tamo!’

Prodavacica na trznici vice: ‘Cerno-
bilske jabuke, cernobilske jabuke!’
Prilazi joj ¢ovjek i pita je: ‘Jesi li

ti, Zeno, normalna? ZaSto govori$
da su jabuke cernobilske? Tko Ce ti
kupiti takve jabuke?’

Odgovara Zena: ‘Aaa, kupuju, kupu-
ju - netko za zeta, netko za svekrvu,
netko za snahu... Kupuju, kupuju.’

Chuck Norris je ranjen. Metak je u
kriticnom stanju.

Vratio se miS$ kudi sa sluzbenog
puta i nade svoju najbolju miSicu u
krevetu sa SiSmiSom.

‘Pa dobro, Zeno bozja, kraj tolikih
miSeva i Stakora ti me ide$ varati sa

SiSmiSom!?’

‘Najdrazi, pilot je pilot!’

OtiSao Mujo prvi put u kazaliSte, pa
ga pita Haso: ‘I, kako je bilo?

‘Ma ne pitaj, dosadno, jedva sam
izdrzao. Jedino je dobro bilo na
kraju kad su dijjelili kapute. Ja uzeo
tri komada!’

Otisli Mujo i Haso na voZnju
helikopterom. Nije proslo ni deset
minuta, a helikopter se srusi. Crna
kutija je zabiljeZila posljednje
Mujine reci: ‘Haso, daj iskljuci taj
ventilator! Hladno mi je!’

‘Mujo, znas li ti gdje je New York?’
‘Ne, gdje?
10.000 kilometara od Sarajeva.’

‘Auuu, koja zabit!’ 3 i

Pijanog momka prate tamburasi iz
kafic¢a. To ugleda svecenik i kaZe
mu:

‘Sram te bilo kad te sviraci prate!’
‘Bolje oni nego ti’

Mujo i Haso otisli na nogometnu
utakmicu. Dogovore se da ¢e popiti
gutljaj piva svaki put kad netko
zabije gol. Utakmica zavrsi o0:0, a
Mujo kaZe Hasi:

‘Haso, idemo mi na koSarkasku
utakmicu.
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Nagradni pojam: Otkrijte novi skriveni pojam

Najsretnija u rjeSavanju skrivenog pojma — grasak u prosloj
krizaljki Jadranka Vrcek iz Racunovodstva kojoj je komisija
iz Korporativnih i marketinSkih komunikacija donijela srecu u
ovom nagradnom izvlacenju.

Ime i prezime: . L. . . .
Zabavite se rjeSavanjem nase nove nagradne kriZaljke, a odgovor

koji zaista nije teZak i traZene podatke posaljete na priloZenom

kuponu na adresu: List Podravka, Kolodvorska bb, s naznakom
ZA NAGRADNU KRIZALJKU.

Kupone moZete slati do kraja listopada, a ime nagradenog ¢e biti

Radna cjelina: objavljeno u idu¢em broju lista Podravka.
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Srce vaseg jela!

TEMEL]JCI
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Novi Podravka temeljci sadrze
birano, svjeze povrée i meso.
Mozete ih koristiti otopljene u
vodi za podlijevanje ili ih dodati
direktno u jelo. Vagem varivu,
umaku, rizotu ili juhi dat ce
prirodan, zaokruzen okus.

*Podravka temeljci osvojili su priznanje izvrsnosti i kvalitete
Superior Taste Award 2014. u Bruxelessu za sva tri okusa; Govedi

temeljac STA**, Povrtni temeljac STA** i Kokosji temeljac STA*.



